Zatgcznik nr 1

RODZINNY

RAJD ROWEROWY

PETLA POWIATU SOKOLOWSKIEGO

21 WRZESNIA
SWIETLICA WIEJSKA W WYREBIE,
GM. SOKOLOW PODLASKI

- W PROGRAMIE -

KOSCIOL W ROGOWIE
ZALEW NIEWIADOMA
ZESPOL DWORSKI W GRODZISKU
PARKIETY JABLONSKI
GOSPODARSTWO ROLNE W WYREBIE TOMASZA SIELCZAKA

- ZAPISY -
WWW.TYGIELDOLINYBUGU.PL

A, S
(o) DOLINY TYGIEL DOLINY BUGU
BUGU — /

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez -
H dla Podlaskiego - Polska Unic Europelska

REGULAMIN
Rodzinnego Rajdu Rowerowego - Petla Powiatu Sokotowskiego

21.09.2024 r. (sobota)
1. Cel imprezy:

Popularyzacja aktywnego wypoczynku, turystyki rowerowej, promocja waloréw krajobrazowych terenéw Doliny Bugu oraz Powiatu

sokotowskiego



2. Termin Rajdu

> 21 wrze$nia 2024 - Swietlica Wiejska w Wyrebie - Wyrab 20b

> Start rajdu - godz 8:30
> Zbiérka uczestnikéw 8:00 - 8:30
3. Organizatorzy:

»Lokalna Grupa Dziatania - Tygiel Doliny Bugu”,

“Lokalna Organizacja Turystyczna LOT nad Bugiem”
Komandor Rajdu - Kamil Btachnio

Kierownik Biura Rajdu - Agnieszka Wojtkowska
Kontakt do Biura Rajdu: 797 091 197

4. Trasa rajdu:

Dtugos¢ - 43.5 km, poziom trudnosci: tatwa

90% trasy przebiega po drogach utwardzonych.

Przebieg trasy:
START: gm.Sokotéw Podlaski Swietlica Wiejska w Wyrebie - gm. Repki, Kosciét w Rogowie - gm. Sabnie, Zalew Niewiadoma -,
Zespdt Dworski w Grodzisku - Tchérznica - META: gm. Sokotéw Podlaski, Swietlica Wiejska w Wyrebie

https://www.alltrails.com/explore/map/4-slady-punkty-8d34201?u=m&fbclid=IwZXhObgNhZWO0CMTAAAR1Qvy1kly8yj05Zh)tDs-

0OQVrOkSixbhtfoaPVkibl4efUA802dSflrHzM aem rMrTIErnyalTt2c6kurveg

Trasa Rajdu Rowerowego zabezpiecza organizator przy pomocy komitetu organizacyjnego oraz druhéw ochotniczych strazy

pozarnych.

5. Warunki uczestnictwa i zasady zachowania uczestnikéw imprezy istotne dla bezpieczenstwa ruchu drogowego:

1) W celu udziatu w imprezie nalezy zgtosi¢ uczestnictwo w terminie do 19 wrzesnia 2024 r. lub do wyczerpania dostepnych miejsc, poprzez

Formularz zgtoszeniowy na stronie www.tygieldolinybugu.pl

2) Zgtoszenie uczestnictwa w imprezie zobowigzuje uczestnika do przestrzegania Regulaminu rajdu oraz obowigzkowego podporzadkowania

sie decyzjom organizatora rajdu.

3) Warunkiem koniecznym do udziatu w rajdzie jest kask oraz posiadanie niezbednej wiedzy i umiejetnosci poruszania sie po drogach.

4) Uczestnicy zobowiazujg sie stosowac do zasad zachowania w ruchu drogowym.


https://maps.app.goo.gl/K3PFesKRcafKVsnn9
https://www.alltrails.com/explore/map/4-slady-punkty-8d34201?u=m&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1Qvy1kIy8yj05ZhJtDs-OQVrOkSIxbhtfoaPVklbI4efUA8O2dSfIrHzM_aem_rMrTIErnyaITt2c6kurveg
https://www.alltrails.com/explore/map/4-slady-punkty-8d34201?u=m&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1Qvy1kIy8yj05ZhJtDs-OQVrOkSIxbhtfoaPVklbI4efUA8O2dSfIrHzM_aem_rMrTIErnyaITt2c6kurveg

5) Osoby niepetnoletnie moga bra¢ udziat w rajdzie tylko pod opiekg osoby dorostej.

6) Warunkiem uczestnictwa jest posiadanie sprawnego technicznie roweru.

7) Uczestnicy imprezy sg zobowigzani stosowac sie do polecen i sygnatéw dawanych przez osoby kierujgce ruchem.

8) Jadac rzedem nalezy zachowa¢ odlegto$¢ miedzy rowerami 3-5 m, a przy zjazdach 6 -10 m.

9) W trakcie jazdy nalezy dostosowa¢ predkos$¢ do swoich umiejetnosci oraz sytuacji na drodze, a przy zjazdach przestrzega¢ zakazu

wyprzedzania.

10) Podczas jazdy nalezy zachowac ostroznos¢, nie nalezy wypuszczac kierownicy z rak i zdejmowac stép z pedatéw.

11) Podczas jazdy nalezy zachowac szyk 15 osobowych grup w odstepach 200 m.

12) Nalezy jechac réwno i spokojnie w szyku. Niedopuszczalnie jest tarasowanie sie, jazda réwnolegta i ciggte zmiany pozyciji.

13) W czasie rajdu nie nalezy oddala¢ sie od grupy.

14) Oswiadczam, ze stan zdrowia pozwala mi na uczestnictwo w rajdzie rowerowym w dniu 21.09.2024r.

15) Uczestnik, ktory zostat zakwalifikowany do udziatu w rajdzie, a nie stawit sie na starcie zobowigzany jest do zwrotu

poniesionych przez Organizatora kosztéw w wysokosci 400 zt brutto w terminie 7 dni od daty wydarzenia.

Zwrotu srodkéw mozna unikngc:

a. zgtaszajac inng osobe na swoje miejsce. Zmiane nalezy potwierdzi¢ do 19.09.2024 za posrednictwem e-maila na adres:

specjalista.tygieldolinybugu@gmail.com lub telefonicznie: 797 091 197.

b. w przypadku choroby potwierdzonej zwolnieniem lekarskim oraz zdarzen losowych takich jak $mier¢ uczestnika lub jego

najblizszej rodziny, Organizator odstepuje od powyzszego roszczenia.

16) Organizator zapewnia:

a. zabezpieczenie medyczne i ratownicze imprezy,

b. ubezpieczenie uczestnikédw od nastepstw nieszczesliwych wypadkow,

c. odpowiednie przygotowanie i oznakowanie tras rajdu.

17) Organizator nie bierze zadnej odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje lub wypadki spowodowane przez uczestnikéw rajdu.

18) Uczestnicy rajdu rowerowego startujg na wtasng odpowiedzialnos¢.

19) Udziat w rajdzie jest bezptatny.

20) Nieprzestrzeganie regulaminu rajdu oraz samowolna zmiana trasy rajdu powodujg wykluczenie z rajdu.

6. Na trasie bezwzglednie zabrania sie:

1) écigania sie,



2) korzystania z telefonu komérkowego podczas jazdy,

3) spozywania lub bycia pod wptywem alkoholu i innych srodkéw odurzajacych,

4) wymuszania pierwszenstwa,

5) niebezpiecznych manewréw,

6) zasmiecenia i niszczenia przyrody.

7) Jazdy bez kasku

7. Informacje dodatkowe:

1) Organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwo$¢ zmiany terminu rajdu oraz modyfikacji tras rajdu w przypadku ztych warunkéw pogodowych.

2) Na starcie kazdy uczestnik otrzyma pakiet startowy.

3) Dla uczestnikéw rajdu na mecie przewidziany jest poczestunek.

4) Dane osobowe uczestnikdw imprezy bedg przetwarzane zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej RODO) oraz ustawg z dnia 10 maja 2018 r. 0 ochronie danych

osobowych.

5) W trakcie imprezy beda realizowane dzialania majace na celu promowanie wydarzenia w mediach polegajgce na nagrywaniu i
fotografowaniu przebiegu imprezy. Zdjecia, nagrania filmowe, powstate w trakcie imprezy moga by¢ wykorzystane przez prase, radio,

telewizje i w innych mediach - postawa prawna: ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dnia 4 lutego 1994 r.

6) Uczestnicy imprezy przesytajac karte zgloszenia potwierdzajg akceptacje niniejszego regulaminu i zobowigzanie sie do jego
przestrzegania oraz wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych w tym wykorzystanie swojego wizerunku w celach
promocyjnych. Klauzula informacyjna RODO oraz oswiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych, w tym

wykorzystanie wizerunku sg integralng czescia karty zgtoszenia.

7) W przypadku oséb niepetnoletnich karte zgtoszenia wypetniaja rodzice lub opiekuni prawni.



